5 t/m 8 juni

5km-10 km

Jij Ioopt toch ook mee?'J
Het IS weer zover!
De Avond4daagse!

Wat fijn dat er weer een Avond4daagse georganiseerd kan worden. Dit jaar kun je je via
de website van Gymnastiekvereniging DES Makkum opgeven voor de Avond4daagse die
gelopen wordt van 5 t/m 8 juni 2023.

Augndddangse Makdum 2022

Opgave gaat dit jaar net als vorig jaar.

Deelnemen kan individueel door je zelf op te Vousmman sonbmar® | |
geven via het formulier op de website, maar je PUT—— | |
kunt ook in een groep lopen via school. Wanneer Ematadras® | [
je loopt via school, schrijf je dan ook online in. Talaiscamemsse | | |
Om het overzichtelijk te houden wie via welke RS— —

school loopt of wie individueel loopt moet je een

keuze maken op het inschrijfformulier. Wanneer “

Opgave ~ | B

je je opgeeft via school, vermeld dan ook in
welke groep je zit. Op deze manier hoeven de
scholen niet al het geld te incasseren, maar komt
de inschrijving direct bij de organisatie terecht.
LET OP! Pas wanneer de betaling voldaan is, _
is de inschrijving definitief! e v |
Online opgave en betaling dient uiterlijk 29 mei binnen te zijn.

Het liefst hebben we de inschrijving en betaling zo veel mogelijk digitaal.

Lukt het niet om digitaal in te schrijven? Niet getreurd, op woensdag 31 mei kun je je ook nog bij het MFC
inschrijven. Wij zitten daar tussen 19.30 en 20.30 uur.

Ik zit ity grosp

Ik loap wocr de . keer = I:l

T feop = - ANABK L 0B - v |

‘Op deze awonden loop ik * | S S — v|

Ben je te laat met opgeven, dan kan dit voorafgaand aan de start van de eerste avond (maandag 5 juni). Wel
wordt er dan €0,50 extra in rekening gebracht i.v.m. bestellen van medailles. £ 5R

Deelname 1 avond (donderdag): €5,50
Deelname 4 avonden: €6,50
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f gymnastiekvereniging DES Makkum

Voor vragen mail naar: avond4daagse@desmakkum.nl

Net stinne, mar rinnel



https://desmakkum.nl/Activiteiten/Avond4daagse/
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